
 
樹齢 2００年以上のしだれ桜がひっそりと山里で咲いています。 

人の移ろいをじっと見つめてきた桜たちに 

ノルディックウォーキングをしながら訪ねてみませんか。 

気分は旅人になり、ゆったりと流れる時間を 

感じられることでしょう。 

あなたの流した汗の分だけ、 

樹たちとの語らいができるのでは・・・ 

 

開 催 日 ２００９年４月２５日（土）・２６日（日） 

場 所 須坂市仁礼・豊丘地区と高山村周辺 

募 集 人 員 ５０名          

集 合 時 間 午前８時３０分受付開始 ９時開会式（小雨決行） 

集 合 場 所 信州須坂・湯っ蔵んど （須坂市仁礼７番地・電話 026-248-6868） 大日向観音のしだれ桜 

費 用 １２０００円（参加費・昼食代と入浴代２日分・２５日１泊宿泊費・保険代他） 

１９０００円（参加費・昼食代と入浴代２日分・２４、２５日２泊宿泊費・保険代他） 

宿 泊 場 所 須坂市峰の原高原のペンション 

コ ー ス 予 定 桜の開花状況により、コースを変更することもありますのであらかじめご了承下さい。 

２５日（土）高山村水中のしだれ桜－赤和観音のしだれ桜－黒部のエドヒガン桜－中塩のしだれ桜－ 

坪井のしだれ桜 （コース距離約１3ｋｍ） 湯っ蔵んどにて昼食・入浴・峰の原高原へ移動 

２６日（日）湯っ蔵んど－鮎川堤防の桜－万竜寺しだれ桜－亀倉神社のしだれ桜－米子神社しだれ桜－ 

東照寺しだれ桜－大日向観音堂のしだれ桜－長玅寺のしだれ桜－延命地蔵尊のエドヒガン桜－ 

旧園里学校見学（コース距離約１２ｋｍ） 湯っ蔵んどで昼食・入浴 解散 

指 導 者 JNFA ベーシックインストラクター 倉嶋 稔氏他を予定 

主 催 峰の原高原観光協会（問い合わせ先 陸上部会・平井：0268-74-2911） 

共 催 ＪＮFＡ（日本ノルディックフィットネス協会）・湯っ蔵んど・スポーツショップ日新 

後 援 須坂市・須坂市観光協会・ＥＸＥＬ 

申し込み方法と申し込み期限  ４月１０日まで申込を受け付けます。なお、お申込後の参加費の返金は 

できませんのであらかじめご了承下さい。 

現金書留の場合 下記申込書に記入・同封の上、現金書留で 〒386-2211 須坂市峰の原高原  

ロッジやまぼうし内峰の原高原観光協会陸上部会桜ウォーク事務局宛で申し込んでください。 

振 替 の 場 合 下記申込書に記入の上ＦＡＸ0268-74-1251 に送信してください。 

       参加費用は、申込後１週間以内にゆうちょ銀行 振替口座 00590-5-52827 

峰の原高原観光協会宛振り込んでください。入金が確認できないときは、キャンセル扱いをする 

ことがありますのでご注意下さい。 

 

--------------------------------- 切  り  取  り  線 -------------------------------------- 

信州須坂と高山村の一本桜をめぐるノルディックウォーキング大会に（ 1 泊・２泊 ）で参加申込をします。 

ふりがな 

氏  名 
                 （男・女） 受付番号             

住  所 
〒 

年 齢        歳 

電話番号     （      ） 携帯電話番号      －     － 

有料レンタルポール（５００円）を希望（ する・しない ）  

宿泊施設の斡旋 （観光協会の斡旋を受ける・自分で探した宿泊先                 ） 

 


